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UNISELF 2

Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 24 a 28 de fevereiro de 2020

COLEGIO
S. JOAO DEBRITO

Almocgo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais EraEhEs
EMENTA Alergéneos (*) VE (K)) | VE(Keal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Acucares sal (g)
sawrados @) () @ (@)
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 15,4 15,2 1,0 0
Sopa Primavera 926 221 52 08 37,5 46 52 0,1
Prato Bife de frango grelhado, arroz e grelos cozidos 1981 474 85 1,5 52,8 47 45,1 03
2 a
Dieta Bife de frango grelhado, arroz e grelos cozidos 1981 474 85 1,5 52,8 47 45,1 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Leite, Gluten, Soja 1440 344 88 34 51,8 24,2 138 1,9
Meio da Manha
Sopa
Prato
a
32 CARNAVAL
Dieta
Sobremesa
Lanche
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Brécolos com cenoura 892 213 36 05 37,4 46 69 01
Prato Tesourinhos e arroz de cenoura Gliiten, Peixe, Leite 2360 565 184 14 786 1,7 18,7 14
42
Diata Pescada cozida, batata e brécolos Peixe 2048 489 10,4 1,6 57,9 31 39,4 04
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte sélido e baguete com fiambre Leite, Gluten, Soja 1141 273 27 7.2 271,9 79,2 13,1 1,9
Meio da Manha |Fruta 288 69 0,5 0,1 15,4 15,2 1,0 0
Sopa Lombardo 866 207 32 0,5 37,8 41 58 0,1
Paella (Perna de porco, peito frango, lulas, ervilhas e
Prato ( P P e Moluscos 2412 576 208 63 55,9 07 39,7 1,3
cenoura)
5 a Dieta Frango assado ao natural, arroz e couve-de-bruxelas 2391 571 9,0 1,9 57,1 1,9 63,8 07
) Arroz xau xau (arroz, salsichas de soja, ovo mexido,| _
Vegetariana . Glute, Soja, Ovo, Sulfitos 1445 446 85 07 74,7 12 15,5 02
cenoura e ervilhas)
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades)/Gelatina 288/552 | 69/130 0,5- 01~ | 154293 | 15229 1132 01,2
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gluten 1261 301 9,0 46 385 10,9 16 14
Meio da Manha |Fruta 268 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Cenoura com espinafres 845 202 33 0,5 36,7 40 54 02
Prato Filetes de bacalhau no forno e batata corada Peixe 1955 467 87 13 59,1 5 364 22
) Pescada cozida, batata cozida, lombardo e cenoura
6 § Dieta . ! Peixe 2121 507 12,3 17 61,5 73 36,1 07
cozida
Vegetariana |Hamburguer de couve-flor e esparguete Gliten, Ovo, Leite, Sésamo | 3379 807 452 6,6 78,1 53 20,3 0,3
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Leite, Gluten, Soja 1440 344 88 34 51,8 24,2 138 1,9

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




